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DISPOSISJON

• Transplantasjonssykepleiers rolle

• Transplantasjonsvurdering

• Transplantasjonsutredning

• Ventelistekontroll og ventelisteoppfølging

• Første året etter transplantasjon

• Livslang oppfølging etter lungetransplantasjon



TRANSPLANTASJONSSYKEPLEIERS ROLLE

• Opplæring av pasient og 
pårørende både før og etter 
transplantasjon

• Bindeledd mellom pasient og 
avdelingen



TRANSPLANTASJONSVURDERING

•Riktig tidspunkt for 
utredning?



TRANSPLANTASJONSUTREDNING

• En uke inneliggende

• Viktige undersøkelser

• Undervisning og 
oppsummerende samtale

• De fleste pasientene som 
kommer til utredning blir 
godkjente for venteliste



VENTELISTEKONTROLL

•Kontroll hver fjerde måned

• Et døgn innleggelse

•Mål: oversikt over pasientens sykdomsutvikling og 
bekrefte at pasienten er transplantabel



SYKDOMMER AKTUELLE FOR 
LUNGETRANSPLANTASJON

• 2009 – 2023 (n=464)
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VENTELISTEOPPFØLGING

• Rundt 20 – 30 pasienter på 
venteliste

• Regelmessig telefonisk kontakt 
med pasienten



VENTELISTEOPPFØLGING

•Å vente på livreddende behandling uten 
tidspunkt for gjennomføring



FØRSTE ÅRET ETTER TRANSPLANTASJON

• Inneliggende i 4-6 uker.

• Hyppige kontroller på 
Lungeavdelingen

• Hyppige blodprøvekontroller

• Som regel ukentlig telefonisk 
kontakt



LIVSLANG OPPFØLGING 

•Desentralisert oppfølging

•Årskontroller



AVSTØTNINGSPROBLEMATIKK

• Akutt avstøtning

• Kronisk avstøtning

• Re-transplantasjon



RESULTATER

Overlevelse etter 
lungetransplantasjon 

• 1 år: 85-90%

• 5 år: 70-75%

• 10 år: 50%



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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