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DISPOSISION

* Transplantasjonssykepleiers rolle
* Transplantasjonsvurdering

* Transplantasjonsutredning

* Ventelistekontroll og ventelisteoppfelging

* Fgrste aret etter transplantasjon

* Livslang oppfalging etter lungetransplantasjon
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TRANSPLANTASJONSSYKEPLEIERS ROLLE

* Opplaering av pasient og
pargrende bade f@r og etter
transplantasjon

* Bindeledd mellom pasient og
avdelingen
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TRANSPLANTASJONSVURDERING

*Riktig tidspunkt for
utredning?




TRANSPLANTASJONSUTREDNING

* En uke inneliggende
* Viktige undersgkelser

* Undervisning og
oppsummerende samtale

* De fleste pasientene som
kommer til utredning blir
godkjente for venteliste

k22871523 www.fotosearch.com

o
universitetssykehus



VENTELISTEKONTROLL

* Kontroll hver fjerde maned
* Et dogn innleggelse

* Mal: oversikt over pasientens sykdomsutvikling og
bekrefte at pasienten er transplantabel
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SYKDOMMER AKTUELLE FOR
LUNGETRANSPLANTASJON

* 2009 — 2023 (n=464)
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VENTELISTEOPPFALGING

e Rundt 20 — 30 pasienter pa
venteliste

* Regelmessig telefonisk kontakt
med pasienten

O Oslo
universitetssykehus



VENTELISTEOPPFALGING

» A vente pa livreddende behandling uten
tidspunkt for gjennomfgring
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FORSTE ARET ETTER TRANSPLANTASJON

LIVSLANG OPPF@LGING ETTER LTX

* Inneliggende i 4-6 uker. Oppholdet etter LTx 46uker

. o Kontroll 8 uker post LTX Sengepost
° Hypplge kontrO”er Pad Kontroll 12 uker post LTX Sengepost
Lu ngeavdellngen Kontroll 4 mnd post LTX Sengepost

Kontroll 6 mnd post LTX Sengepost/Dagenhet

* Hyppige blodprevekontroller

Kontroll 9 mnd post LTX Sengepost/Dagenhet

e Som rege| ukent“g telefonisk Arskontroll Arskontroller utfgres alltid
pa RH
konta kt Sengepost/Dagenhet

Desentralisert oppfelging?  Poliklinisk ktr hver 3. mnd
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LIVSLANG OPPF@LGING

* Desentralisert oppfalging
e Arskontroller
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AVSTOTNINGSPROBLEMATIKK

e Akutt avstgtning
* Kronisk avstgtning

-
* Re-transplantasjon
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RESULTATER

Overlevelse etter
lungetransplantasjon

e 1ar: 85-90%
e 5ar: 70-75%
e 10 ar: 50%
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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