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Vanskeligregulerbar diabetes – pankreas-eller øycelletransplantasjon?
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Children and adult diabetes in Norway
’Cause-specific deaths’

• n=7.871, 132.143 person-years
• Mean follow-up 16.8 yrs 
• Mean age at end of follow up: 25.6 yrs
• 241 deaths (3.1%)

– 5% dead in bed
– 26% acute diabetic complications (hypoglycaemia, ketoacidosis)
– 28% CVD

Gagnum V, et al. Diabetic Medicine 2016



Insulinpumpe-sensor system

Nvokolo & Hovorka, 2022
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Islet of Langerhans - a microorgan
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Patients at risk
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Pancreas graft survival by period

Lindahl et al., Diabetologia 2013

Nyre-pankreas tx



24-timers glukosemåling i 3 døgn før og etter 
transplantasjon av single pankreas











Islet infusion



Clinical Islet Transplantation Registry
(n=347 allogeneic islet transplant recipients)

Tiwari JL, et al. Am J Transplant 2012
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				To resize chart data range, drag lower right corner of range.







Hvem er kandidatene?

• Kronisk hyperglykemi (HbA1c>10% 
«når alt annet har vært prøvd eller 
vurdert»)

• Glukosesensor løser ikke problemet 
tilfredsstillende

• Betydelig nedsatt livskvalitet på grunn 
av ustabile blodsukker

• Unawareness

• Clarke score ≥ 4

Pancreas tx

Ø
ycelle tx

Insulinbehov ≥ 40 enh/ dag Insulinbehov <40 enh/ dag
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HbA1c: 52 mmol/L / 7 %



Kontraindikasjoner
Vaskulær
pancreas

Øyceller

GFR < 30 ml/min/1.73 m2 X X

Uttalt arteriosklerose, og/ 
eller EF<30%

X

Alder >60 år X

Aktivt stoffmisbruk
Ukontrollert psyk. sykdom

X X

Malignitet som ikke er i 
remisjon

X X



Total pankreatektomi med øycelletransplantasjon (TPIAT)

To-lumen kateter fra
Vena mesenterica inferior til vena porta

Øycelleisolasjon

Waage TP-IAT Høstmøtet 



AUTO-TRANSPLANTASJON



Immunsuppresjon

• Thymoglobulin eller 
basiliximab

• Calcineurin-hemmer
• MMF eller mTor 

hemmer

• Thymoglobulin
• Prednisolon
• Calcineurin-hemmer
• MMF

Øyceller Hel pancreas



IAK
(Islet After Kidney transplantation)





Composite endpoint = Graft and patient survival (death, re-transplantation or return to dialysis)

Maanaoui M, et al. Lancet Diabetes Endocrinol September 6, 2024





Hvordan lages nye betaceller (øyceller) fra stamceller?
~9 måneder versus 5 uker

I fosteret

I laboratoriet



Resultater fra den første pasienter transplantert 
med VX-880 

o Mann 64 år (40 år med T1D)
o 5 hypoglykemiske hendelser siste året
o Insulin forbruk (34 U/dag) 
o HbA1c 8.6% (> 64 mmol/mol)
o C-peptid negativ (fastende + stimulert)

10 mM

3.8 mM

Insulin U/ dag
HbA1c (33 mmol/mol)











Trevor Reichman, EASD 2024



Thank you!

Takk for oppmerksomheten





Forløp autolog øycelle-tx

HbA1c 38 mmol/mol
6 enheter Lantus x 1
2 enheter Humalog/måltid

iv.insulin sc.insulin

160
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Ark1

				C-peptid		Glukose

		Preop		700		6

		1 uke  postop		36		5.1

		2 uker postop		160		5.4

		3 uker postop		384		6.7

		2mnd  postop		623		6.4
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